Der" |

Waldkindergarfen
~ Heppenheim
stellt sich vor

.« Ein Baum kann auch dein Freund sein:
Er spricht nicht zu dir, aber du weiBt,
er hat dich gern, weil er dir Apfel gibt
oder Birnen oder Kirschen oder auch
einen Ast zum Schaukeln.”
Joaﬁ Walsh Anglund




Was ist das Besondere an unserem
Kindergarten?

Die Kinder verbringen jeden Vormittag im Freien,
auf der Wiese, im Wald und am Bach. Morgens
entscheiden Sie demokratisch zu welchem der
vielen Platze sie laufen mochten. Nur bei extremen
Witterungsbedingungen, wie z. B. Gewitter, Sturm
oder Kalte, wird der Bauwagen oder ein Raum in
der Schlossberghalle aufgesucht.

Der Waldkindergarten bietet
besondere Farderungsmdglichkeiten:

Frischluft und Bewegung machen fit
Durch den standigen Aufenthalt an der frischen
Luft wird das Immunsystem gestarkt und
Erkaltungskrankheiten vorgebeugt. Dartiber hinaus
ist die Infektionsgefahr drauBen geringer als beim
Aufenthalt in geschlossenen Raumen.

Das haufige Springen, Laufen, Klettern und
Balancieren trainiert die Geschicklichkeit. Zudem
beugen die Kinder spielerisch Ubergewicht und
Haltungsschaden vor. Sie bauen Stress ab und
leben ihren natiirlichen Bewegungsdrang aus.
Durch wachsende korperliche Gewandtheit werden
Sie selbstbewusster und lernen lhre Fahigkeiten
besser einzuschatzen.

Phantasie, Kreativitdt und
Sozialverhalten werden geschult

Da die Kinder im Wald alles finden, was sie zum
Spielen brauchen, benétigt unser Kindergarten
wenig vorgefertigtes Spielzeug.

Ein Baumstamm wird zum Bus, eine Baumwurzel
zur Lokomotive und unter Asten und Laub ist ein
Schatz versteckt.



Singen, Basteln und Malen ist

auch bei uns Programm

Gruppen- und Fingerspiele, Lieder und Reime

sowie das Vorlesen von Biichern gehéren auch im
Waldkindergarten zum Alltag. Unsere Kinder malen
und basteln, unter anderem mit Materialien, die die
Natur bereithalt. Zum Einsatz kommen z.B. Blatter,
Baumrinden, Nussschalen und Schneckenhauser,
aber auch selbstgemachte Naturfarbe aus Holunder
oder Erde. In unserem Anhanger ist immer Platz fiir
Bastelmaterial, Webrahmen, Blicher und Decken.

Die Natur bietet vielfdltige Sinnesreize
Der Wechsel der Jahreszeiten, der Geruch feuchter
Erde, kalte oder warme Luft, Tau oder Reif auf der
Wiese, Lichtspiele durchs Blatterdach, all das wird
von den Kindern sehr intensiv wahrgenommen

und schult die Sinne, durch die sie ihre Welt besser
erleben und verstehen konnen. Kinder lernen anders
als Erwachsene. Sie miissen erst sehen, beriihren
und erleben, bevor sie Erklarungen aufnehmen
konnen.

Die Stille, die die Kinder im Wald erleben kénnen,
hilft ihnen Ruhe und Ausgeglichenheit zu

finden. Gleichzeitig regt sie aber auch an, die
Gerdusche des Waldes und seiner Tiere bewusster
wahrzunehmen.



Regeln

und Gefahren im Wald
Um Gefahren begegnen zu kénnen

miissen VorsichtsmaBnahmen getroffen

und Regeln eingehalten werden. So ist z. B. das
Warten an bestimmten Haltepunkten, wahrend
einer Wanderung, obligatorisch. Genauso werden
keine Beeren oder Pflanzen aus dem Wald
gegessen (Fuchsbandwurm), es sei denn die
Kinder kochen mit den Erzieherinnen Marmelade,
backen Pfannkuchen oder ahnliches.

An Tollwut erkrankte Tiere sind in der Regel
zutraulich, deshalb diirfen die Kinder auch keine
Wildtiere anfassen.

Grundsatzlich sollte immer lange Kleidung
getragen werden, um die Angriffsflachen fir
Zecken so gering wie maglich zu halten.

[...] ,Kinder aus Waldkindergarten legen
im ersten Schuljahr nicht nur ein besseres
Sozialverhalten an den Tag als Kinder aus
Regelkindergarten, sondern bekommen
auch im Bezug auf ihre Motivation

fur die Schule, ihre Ausdauer und ihr
Durchhaltevermégen sowie hinsichtlich
ihrer Fahigkeit zur Konzentration eine
bessere Beurteilung.”

aus: Natur und Waldkindergarten in
Deutschland — eine Alternative zum
Regelkindergarten in der vorschulischen
Erziehung, Peter Hafner, Okt. 2002






PRI EN

Informationen

Betreuungszeiten:
8.00 bis 13.00 Uhr
8.00 bis 13.45 Uhr (Spatdienst)

Gruppenstarke:
Max. 20 Kinder von 3 - 6 Jahre

Betreuung:
2 Erzieherinnen

Kosten:

Monatsbeitrag bis 13.00 Uhr: 100,00 EUR
Monatsbeitrag bis 13.45 Uhr: 102,50 EUR
Vereinsmitgliedschaft: 15,00 EUR pro Jahr

Der Waldkindergarten
Heppenheim e.V. bietet:
Naturspielkreis 1,5 - 3 Jahre
Waldkindergarten 3 — 6 Jahre
NaturErlebnisWerkstatt

6 — 10 Jahre (Grundschulkinder)




